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J+S-Leiterausbildung Kindersport

Leitziele

« J+S- Leiterlnnen kdnnen kindergerechte und vielseitige Bewegungsangebote planen, durchfiihren und auswerten. (Fach- und Methodenkompetenz)

« J+S-Leiterlnnen pflegen einen respektvollen und altersgerechten Umgang mit allen Beteiligten. (Sozialkompetenz)

e J+S-Leiterlnnen nehmen ihre Verantwortung und Vorbildfunktion wahr. (Selbstkompetenz)

Richtziele

Leiterkurs

Ausbildung von Leiterinnen und Leitern

Inhalt

Grundlagen der Leitertatigkeit, insbesondere des Unterrich-
tens, der Trainingslehre und der Planung von J+S-Kursen;
Hinweise zur Entwicklung von Kindern; Aspekte der Leiter-
personlichkeit; Vermittlung von praktischen und methodi-
schen Inhalten fur das Training mit Kindern.

Fachkompetenz Theorie (ja / nein)

Methodenkompetenz (ja / nein)

Bundesamt fur Sport BASPO

Jugend- und Erwachsenensport
Eidgendssisches Departement fir Verteidigung,
Bevdlkerungsschutz und Sport VBS

Fach- & Methodenkompetenz 1 (WB1)

Vertiefung, Ergéanzung und Erweiterung von fach-
und methodenspezifischen Kompetenzen im Unter-
richt oder Training mit Kindern.

Inhalt

Vertiefen der Kenntnisse in der Planung von Lektio-
nen/Trainings und Angeboten; Verstehen des me-
thodischen und sportmotorischen Konzepts und
Verknupfung mit Praxis; Erweitern der Handlungs-
kompetenz als Leiter/Leiterin..

Methodenkompetenz (ja / nein)

Fach- & Methodenkompetenz 2 (WB2)

Vertiefung, Ergdnzung und Erweiterung von
fach- und methodenspezifischen Kompeten-
zen im Unterricht oder Training mit Kindern.

Inhalt

Vertiefung der Fachkompetenz anhand der
Bearbeitung verschiedener Fallbeispiele aus
der eigenen Praxis; Erleben von verschiede-
nen Praxislektionen; Planen, Durchfiihren
und Auswerten von Lehriibungen mit Kin-
dern inkl. Unterrichtsbeobachtung und
Selbstreflexion.

Methodenkompetenz (Noten 1-4)
Fachkompetenz Theorie (Noten 1-4)
Fachkompetenz Praxis (Noten 1-4)

Empfehlung (a - d)
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